Toivotamme kaikille liikunnallista vuotta 2024



Joulu LEISKULAINEN 2023

Hienoja saavutuksia

Loimaalla menee hyvin. Loimaalaisten tekemét
tuotteet ja hyvét palvelut ovat maankuuluja.

Palloilussa on tullut menestystd. Tdman menes-
tyksen liséksi Loimaan nimi nousee hienosti esil-
le my6skin yksil6lajeissa. Viime kesana Leiskun
yleisurheilijat edustivat Loimaata ja Suomea mm.
nuorten olympiapdivilla Sloveniassa ja Pohjois-
maisessaneliottelussa Oslossa.

Sloveniassa Tourun Juho oli keih&énheitossa kuu-
des ja Sjoblomin Hannu eteni kahdeksan parhaan
loppukilpailuun 400 metrin aitajuoksussa. Oslon
maaottelussa Lindénin Minea oli Suomen viesti-
joukkueen toinen viestinvieja 4 x 400 metrilld, jos-
sa Suomi sijoittui kolmanneksi.

Kotimaan kentilla menestyksen makuun leiskulai-
sista padsi ensimmaisend Ristasen Antti, joka ke-
vaan SM- maastoissa juoksi hopealle. Liséksi Ant-
ti voitti 14-vuotiaiden Suomen mestaruuden 1500
estejuoksussa ja pronssia erittdin kovatasoisessa
2000 metrin juoksussaomallaennatyksell&an.

Suomen mestaruuden sai my6s Juho Touru, joka
17-vuotiaiden keih&éssé oli lahes ylivoimainen
heittdessadn ainoana kisaajana yli 70 metrin ra-
jan. Tiukimmille mitalinsa kanssa joutui Karolii-
na Olli, joka 17-vuotiaden tyttdjen 1500 metrin
loppukirikilpailussa saavutti pronssia yhden sa-
dasosasekunnin turvin. Ja talven hallikaudeltakin
saimme Loimaalle SM- mitalin, kun Lindénin Mi-
nea juoksi kakkoseksi 19-vuotiaiden sarjan 800
metrillé.

SM-viesteista tuli kesan lopussa Loimaalle vield
pronssia, kun Karoliina, Toivosen Vilma ja Minea
hoitivat mitalit kotiin varmallasuorituksellaan.

Loimaalaiset nuoret eivat ole koskaan aiemmin
saavuttaneet ndin laajaa menestysta.

Salibandyn kuulumisia:

Leiskun salibandyjaosto jatkaa nuorten pelaaji-
en kehitysty6td. Juniorijoukkueita on neljéssa eri
salibandyliiton sarjassa. Nuorimmat pelaajat ovat
eskarilaisia ja vanhimmat juniorit ovat jo ylaas-
teenalkutaipaleella. Harrastepuolelta [6ytyy myos
naisten ja miesten joukkue, jotka harjoittelevat
kerran viikossa. Harrastajia on yhteensa noin 90
kappaletta. Tulevaisuuden tahtdimessa on laajem-
pi seurayhteistyd l&hialueiden seurojen kanssa,

jollaparannetaan harrastamisen mahdollisuuksia.

Nuorestaliikkeelle

Leisku tekee puhdasta talkootydta loimaalaisten
lasten ja nuorten hyvéksi. Leiskun nuorten toimit-
sijoiden jarjestamissa OP-kesakisoissa Hirvikos-
kella oli kesékuussa l&ahes 150 loimaalaislasta, ja
ilmassaoli reipastayrittdmisen riemua.

Kiitdmme hyvaésta yhteistydstd myos lehdessdm-
me mainostavia loimaalaisia yrityksié jayrittdjia.
Loimaalta on hyva ponnistaa, niin yrittajan kuin
urheilijoidenkin. Témaén lehden sivuilla mainos-
tavat yritykset ovat loimaalaisten tukensa ansain-
neet. Mieltd [&mmitt&d aina, kun kotikaupunkim-
me Loimaa mainitaan yritysmenestyksen yhtey-
dessd, tai menestyksessa kulttuuri- tai urheilusa-
ralla.

OP-kisoja kuuluttaneena voin todeta, etta tulevai-
suuden menestyvét yrittajat ovat jo oman urheilu-
taipaleensaaloittaneet.

RauhallistaJoulunaikaaja
Menestystd meille kaikille toivottaen

Jarmo Rasi, puheenjohtaja
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Urheilijoilta

Olen tykannyt kéayda treeneissa,
koska niissa on ollut kivaa ja olen
oppinutnoudattamaan saéntojéa.

JalmariNiemeld, 6v

Yleisurheiluharkoissa on ollut

todella kivaa. Tykkaan siitd, ettd
treeneissé on kaikkia vauhdikkaita jut-
tuja. Edes kipedna en tahtonut olla pois
treeneistd, pakko paasta harkkoihin!

Sylvi Tuominen, 7v

Yleisurheilussa on kivaa. Siella

ei tarvitse seistd vaan paikallaan,

vaan kokoajan tehddén jotain. Tykkaan

eniten pituushypysta ja juoksusta, mutta

on kivaa kokeilla kaikkea. Oon oppinut
paljon uusiajuttuja.

PihlaMannikko, 7v

Treeneissé on hauskaa, sielld ndkee
kavereita. Olen leiskulainenaina.

Johannes Niemeld, 9v

Joulu LEISKULAINEN 2023

Kesan treenit oli kivointa, ulkot-
reenit on parhaimpia. S&alla kuin
séalla treenattiin ja kaverit seké ohjaajat
on kivoja. Hieno kokemus oli myos ki-
soihin osallistuminen. Leiskulaisena on
ollut hyvé olla. Suosikkilajini on juoksu.
Parasta on ollut treenit, kaverit ja vauh-
dikkaat lajit, seka tietysti myos treenin

jalkeinen hyvafiilis!
SaraYlosmaki, 10v

Leiskussa on ollut kiva urheilla

vuosikaudet. Olen saanut uusia
kavereita treeneistd ja kisoista. Olen par-
jannythyvinkisoissa, jaensi vuonna paa-
sen mukaan samanikaisten SM-kisoihin.
Jatkan treenaamista hyvalla mielella.
Leiskuon paras.

EmmaToivonen, 13v

Leiskussa on kiva ja kannustava

porukka. Juoksuharjoituksissakin
kirittajia 10ytyy omasta seurasta. Maki-
I&n Pentin harjoituksista tykkaan erityi-
sen paljon. On hienoa edustaa Leiskua
kisoissaympéri Suomea.

Antti Ristanen, 14v

Olenurheillut Leiskussa jo 9 vuot-

ta. Siitd on tullu minulle iso osa
eldméad. Olen tykannyt k&yda treeneissa
ja ne ovat péivan kohokohta. Harjoitus-
ten kautta olen saanut myds uusia ystéa-
vid. Valmentaja-Esalle kiitos, kun uskoo
minuun ja olen paassyt kisaamaan SM-
kisoihin saakka hyvélla menestyksella.

Vilma Toivonen, 15v

Lapsia kavi treeneisséd ilahdutta-

van paljon viime kesana. Hienoa
oli myds se, etté lapset kavivat kisoissa,
mm. seuracupissa. Erityismaininta siité,
ettd nainkin pienessa seurassa on onnis-
tuttu innostamaan lapsiaurheilun pariin.

MineaLindén, 18v

Huoltajilta

Huoltajana voin vain ihail-

la valmentajien innokasta
ja tsemppaavaa otetta treeneissa.
Lapseni ovat jo monen vuoden ajan
kayneet sekd kesa- ettd talvikauden
treeneissd. Treenit ovat monipuolisia.
Yhdessétekemisen ilo ja kannustus kul-
kevatainamukana.

RaisaKankaanpaa

Yleisurheilijan vanhempana toi-

minta ndyttdad erinomaiselta. On
hienoa, ettd harrastaa voi ihan vuoden
ympéri - ndité lajejandin nuorille ei mon-
taa ole, jossa toiminta jatkuu kokoajan
vuodenajastariippumatta.

Markus Tuominen

Yleisurheilukoulussa lapset paa-

sevat lilkkkumaan ja tutustumaan
monipuolisesti eri lajeihin. He saavat
kokeillauusiaasioita ja taidot kehittyvat.
Harrastuksen avulla harjoitellaan myos
ryhmassa jatoisten kanssa toimimista.

Heidi Mannikko
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Suomen viestijoukkue: Linne Kallio, Minea Lindén, Sini-Minea

Saarikoski ja Teresa Perttila.

LOIMAAN LEISKL
YLEISURHEILL
2023-24

Jaosto: Yleisurheilu

Jasenid: n. 300

Yleisurheiluvastaava: Esa Lindén
Toimittajat ja valokuvat: Anni Koivu, Esa Lindén,
Maria Toivonen, Tanja Holmberg ja Juha Olli

MINEALINDEN

Uudetseuraennitykset
pikamatkoilla

[ Minea Lindén juoksi kau-

den alussa ennatyksensa
100 metrilla (12,76) ja 400 met-
rilla (56,49), molemmat ovat
samalla Leiskun naisten seura-
ennatykset. Erinomainen tulos
400 metrilld poiki paikan edus-
tamaan Suomea Oslossa jarjes-
tetyssa  PM-nelimaaottelussa
(Suomi, Ruotsi, Norja ja Tans-
ka/lIslanti) N19-sarjan 4x400 m
viestijoukkueessa. Suomi sijoit-
tui viestissé kolmanneksi ajalla
3.47,74. Minea voitti myds SM-
hopeaa 800 metrilld nuorten
SM-halleissa Oulussa helmi-
kuussa ajalla2.17,36. SM-mita-
leja Minealle on ehtinyt nuorten
sarjoissa kertya jo yhdeksén ja
maajoukkue-edustuksia kolme.
Kaudesta 2024 alkaen Mine-
aa valmentaa sastamalalainen

Sami Nikkild, joka tunnetaan
parhaiten Veera Mattilan val-
mentajana (800 m EM-hopea
U232023).

ANTTIRISTANEN

Nuori
kestdavyysjuoksija
enndtysvauhdeissa

Kuluneella kaudella SM-

kisoissa debytoinut nuoru-
kainen voitti heti ensimmaisella
kaudellaan kolme SM-mitalia.
Toukokuisissa SM-maastoissa
Antti paranteli asemiaan pitkin
kisaa sijoittuen maalissa lopul-
ta hienosti P15-sarjan hopealle.
Imatralta nuorten SM-kisojen
avausmatkalta P14-sarjan 1500
m esteisté tuli jattipotti ylivoi-
maisen SM-kullan merkeissa
erinomaisella ajalla  4.36,41
(ennatys 4.35,53). Lisaksi sa-
moista kisoista kotiin tuomisina
oli pronssimitali 2000 metrilt4

SM-kultamitalisti Antti Ristanen keskella.

niin ikaan kovalla ennatysajalla
5.56,69. Menestysta tuli myos
Koululiikuntaliiton SM-kisois-
ta 2000 metriltd Antin sijoit-
tuessa pronssille. Onnistunut
harjoittelu Tino-Taneli Tantun
valmennuksessa tuotti tulosta ja
tasainen tuloskunto sailyi koko
kauden ajan aina kevaasta kau-
den loppuun asti. Osoituksena
t&std Antti hurjasteli kesan aika-
na uusiksi kaikki Leiskun P14-
sarjan iké&kausiennatykset 400
metristd 2000 metriin. 1500 m
esteissa han oli kauden kotimai-
nen tilastokarki ja kaikilla muil-
lamatkoillasijoilla2-4.

KAROLIINA OLLI

Karoliina Ollille
SM-pronssia

B Karoliina Olli sijoittui

upean taistelun paéatteek-
si pronssille 1500 metrilla
(4.48,86) nuorten SM-kisoissa
Kuortaneella. ~ Sisuuntuneena
niukasta tippumisesta mitaleilta
800 metrin finaalissa, Karoliina
ei lahes puolta pidemmalla mat-
kalla luovuttanut, vaan voitti
pronssin sadasosan erolla kilpa-
kumppaniinsa ndhden. Kauden
aikana Karoliina juoksi henki-
lokohtaiset ennétyksensa 600

Nikolas Lindén SM-kisojen 1500 m esteisséa.

Karoliina Olli saavutti SM-pronssia 1500 metrilla.

(1.40,58), 800 (2.17,66) ja 1500
metrilld (4.41,60). 1500 m en-
nétys on Leiskun naisten seura-
enndtys. Karoliinaa valmentaa
huittislainen Teuvo Munkki.

VILMATOIVONEN
NIKOLAS LINDEN

Enndtyksetuusiksi

[ Vilma Toivonen ja Nikolas
Lindén kilpailivat Imatral-
la nuorten SM-kisojen 15-sar-
jassa. Menestystd ei mitalien
muodossa tullut mutta arvokas-
ta kokemusta karttui mukaan
tulevaa varten. Kauden aikana
molempien ominaisuudet kehit-
tyivat selvasti jajuoksijat paran-
sivat huimasti enndtyksi&an niin
pika- kuin keskimatkoilla. Vil-
man enndtys 800 metrilla parani
lahes 8 sekuntia aikaan 2.33.78.
Nikolas paransi 1500 mesteiden
ennatystaan perati 26 sekuntia
aikaan 5.15,29 ja 800 m enna-
tystédn 15 sekuntia (2.17,11).

JUHOTOURU

Kehityskdyrd jyrkdssa
nousussa

[ Viime kauden alueellisen

maajoukkueleirityksen
myo6ta tapahtuneet muutokset
siivittivat keihdénheittaja Juho
Tourun upeaan tuloskehityk-
seen. Juholle avautui mahdol-
lisuus paasta leireilemaédn ja
harjoittelemaan erinomaisissa
olosuhteissa Kuortaneelle, josta
l6ytyi myds nykyinen valmen-
taja, itsekin vield heittouraansa
jatkava, Juho Jérvinen. Jarvi-

LOIMAAN
KIVI 1921

MAANRAKENNUS
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0400-530898
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Vilma Toivonen pdési SM-mitalin makuun

viestijuoksussa.

sen opeissa harjoittelu
muuttui  pikajuoksun ja
keih&anheiton hybridihar-
joittelusta "tdysipéivasek-
si”  keih&énheittoharjoit-
teluksi. Jo ensimmaéisessé
kilpailussa oli nahtavissa,
ettd keppi lentaa pitkalle,
silla Juho kiskaisi kauden
avauskilpailussaan 700 g
keihésta 69,08 parantaen
enndtystaddn lahes kah-
deksan metrid. Ennétys
parani kauden aikana vie-
18 lukemiin 74,39 (kaudel-

la 2022 61,18). Tulos oli
kauden 2023 17-vuotiai-
den Suomen tilastokarki
ja Euroopan tilastoissa
perdti kolmas. Mainiot
otteet keihdan varressa
mahdollistivat maajouk-
kuevalinnat sekd Euroo-
pan nuorten kesdolym-
piafestivaaleille (EYOF)
Slovenian Mariboriin ett4
nuorten  Ruotsi-otteluun
Tukholmaan.  Olympia-
festivaaleilla Juho sijoit-
tui kuudenneksi (67,95)

Juho Touru Euroopan nuorten kesdolympia-
festivaaleille Slovenian Mariborissa.

Hannu Sjéblom Euroopan nuorten
kesdolympiafestivaalien alkuerdssa.

ja voitti Ruotsi-ottelun
tuloksella 71,93. Kauden
toiseksi pisimmén kaaren
vuoro oli nuorten SM-ki-
soissa, jossa keihds lensi
tulokseen 72,28. Kaotiin
tuomisina oli uran ensim-
mainen SM-kulta yli kol-
men metrin erolla hopea-
mitalistiin. Tulevalla kau-
della heittovélineen paino
muuttuu ja Juho siirtyy
heittdmdén miesten 800 g
keihésta.

HANNUSJOBLOM

Pitkienaitojen
taitaja
[ Hannu  Sjoblomin
kausi oli varsin kak-
sijakoinen, se alkoi mita
mainiommin ja sujui nou-
susuhteisesti toukokuusta
heindkuun loppupuolelle.
Ennétykset paranivat I&-
hes jokaisessa Kilpailussa
kaikilla juoksumatkoilla
200 metristd 800 metriin
seka 400 m aidoissa (83,8
cm). Hienot suoritukset
poikivat kutsun Euroopan
nuorten keséolympiafesti-
vaaleille (EYOF) Sloveni-
an Mariboriin edustamaan
Suomea 400 m aidoissa.
Alkueristd Hannu juok-
si ennakkoluulottomasti

finaaliin ~ ennatyksellaén
53,80, vaikka ennakko-
kaavailuissa ei ollutkaan
suosikkien joukossa. Va-
litettavasti takareisi repesi
finaalissa ja upeasti siihen
asti sujunut kausi paattyi
valtavaan pettymykseen.
Edessa oli kolmen kuu-
kauden  kuntoutusjakso,
jonka aikana valiin jaivat
niin - nuorten  SM-kisat
Kuortaneella, SM-viestit
Turussa  kuin  nuorten
Ruotsi-ottelu Tukholmas-
sa, johon Hannu olisi valit-
tu ylivoimaisena kauden
kotimaisena tilastokérke-
né. Hannu ehti heindkuus-
sa juosta kertaalleen 400
m aidat (91,4 cm) myo6s
miesten sarjassa aikaan
54,59 (seuraennatys).
Erinomainen  suoritus,
jokaoikeutti viime kauden
miesten tilastoissa sijalle
13. Hannun muut enna-
tykset kauden jalkeen Kir-
jataan seuraavasti: 200 m
23,07, 400 m 50,43 ja 800
m 1.57,00. Kauden péaat-
teeksi Hannun valmentaja
vaihtui, ja valmennukses-
ta vastaa nykyisin Mas-
kussa  majapaikkaansa
pitdvén Track Mission -tii-
minJarmo Rasi.

LoimaanLeiskun seuraennatykset

Naiset
Laji Tulos Nimi Vuosi
Marianne Savolainen ... 2022
100 m.... Minea Lindén............... 2023
1580 m.... Minea Lindén .. 2021
200 m. . Minea Lindén.. 2021
300 m. . Minea Lindén.. 2021
400 m. . Minea Lindén.. 2023
600 m.... Minea Lindén ... 2022
800 m.... Minea Lindén .. 2022
1000 m.. o Minea Lindén.. 2019
1500 m.. ..4.41,60...... Karoliina Olli 2023
Maili... Marita Niemi 1994
2000 m.. Karoliina Olli... ... 2021
3000 m.. Minna Jaaskeldinen...... 1996
5000 m.. 17.08,39.... Minna Jaaskeldinen...... 1996
10000 m............36.06,51.... Minna Jaaskeldinen...... 1996
Puolimaraton.....1:21.57...... Elisa Maimonen ........... 1996
Maraton ............2:52.25...... Minna Jaaskeldinen...... 1996
200 m aidat.......36,46......... Riitta Kempe ................ 1985
300 m aidat.......48,30......... Ida Maki................... 2021
400 m aidat.......66,97......... Minea Lindén............... 2021
1800 m esteet...5.32,36...... Minea Lindén............... 2019
Pituus................5,16i ......... Marianne Savolainen ... 2022
3-loikka .. Marianne Savolainen ... 2021
Korkeus .... Sanni Lehto................ 2004
Seivas ... Sanni Lehto .. 2004

... 2004
.. 2005
2008
.. 2005

Karoliina Kuusela ...
Karoliina Kuusela ...
. Karoliina Kuusela
Karoliina Kuusela ...

Miehet
Laji Tulos Nimi Vuosi
60m.................. 7,341 ..Jussi Laurila ................. 2010
100m.........ooe .... Antti Ala-Laurinaho...... 2009
.. Pentti Makila............... 1961
180m.........o.. .. Samuli Heikkinen......... 2006
200m....ccoeeens ..... Hannu Sjéblom ............ 2023
.. Pekka Makila ............... 1965
300m...cccoveiinns .. Antti Ala-Laurinaho...... 2009
400 m... .... Hannu Sjéblom .. ... 2023
600 m. .. Hannu Sjéblom ... 2022
800 m.... Jarmo Rasi ... 1988
1000 m.. Timo Ojala ... 1879
1500 m.. Timo Ojala .. 1992

.. 1978
1992
1991
1988
... 1990
.. 1993

Timo Ojala
Arto Satumaki.
Arto Satumaki.
. ... Jouko Santanen ..
10000 m.... 29.32,37.... Arto Satumaki....
Puolimaraton.....1:09.01...... Marko Seppa ..

Maraton .... Timo Ojala ...... 1985
60 m aidat. . Jesse Santanen 2010
110 m aidat....... . Marko Mékinen.. 1991
200 m aidat....... Markku Lepola... ... 1965

Raimo Lehtinen.. ... 1965
300 m aidat....... Salomon Koli ... 2010
400 m aidat....... Hannu Sjéblom .. .. 2023

2000 m esteet...5.51,04...... Timo Ojala ...
3000 m esteet...8.41,79...... Timo Ojala.
Pituus .... Marko Mékinen..

.. Marko Mékinen......

1979
1982
1991

3-loikka......... , ... 1994
Korkeus ............2,07 .. Jussi Ala-Laurinaho...... 2010
Seivas ...............3,70 .. .. Sakari Makela.............. 1967
Kuula................. 14,79. .. Arto Savonen ............... 1984
Keihés...............68,12. .. Vain6 Tanhuanpaa........ 1965

57,40. .. Juho Kuusela................ 2004
Kiekko ..............39,88. .. Vain6 Tanhuanpaa........ 1970
Moukari ............58,76 .. Mikko Kuusela ............. 2009

LOIMAAN LEHTI
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Poikien joukkue Nikolas, Antti, Eeti ja Markku.

H-hetkeen valmistautumassa SM-viesteissa. Emma Toivonen Anton Lindén

Leiskulle hopeaa
SM-viesteista

Leiskulle menestysta
9-13-v. pm-kisoista

[ Viime vuoden viestimitalia puolus-
tamaan lahtenyt Leiskun tyttotrio
onnistui taktiikassaan erinomaisesti ja
pystyi uusimaan 3x800 metrin viesti-
juoksun pronssimitalinsa ajalla 7.09,09.
Joukkueessa juoksivat Vilma Toivonen,
KaroliinaOllijaMineaLindén.

-Yritin juosta mahdollisimman ren-
nosti ja paasta keskivaiheille juoksijoita
seka pysya péaajoukon mukana, kertoi
viestinavannut Vilma. Vilman suunnitel-
ma toimi ja hén pystyi tuomaan kapulan
toiselle osuudelle Karoliinalle omalla
ennatysvauhdillaan.

-Mahtava suoritus kaikilta. Kaikki te-
kivat parhaansa ja se riitti hienosti, totesi
puolestaan Karoliina, joka osuudellaan
ohitti nelja joukkuetta ja toi suunnitel-
lusti Leiskun joukkueen vaihtoon kérjen
tuntumassa.

-Juoksua olimme etukateen suunnitel-
leetniin, ettd Minea paasisi mahdollisim-
man léhelle karkijoukkueita ja nostaisi
tytot mitaleille ja toimihan se, valmenta-
jaEsaLindénkertoi tyytyvéisena.

-Loistava juoksu. Taktiikka onnistui
taydellisesti. Vaikean kauden jalkeen
maistuu erityisen hyvaltd, summasi
puolestaan Minea hyvin sujunutta omaa
osuuttaan.

\oiton viestissa vei lisalmen Visa ja
kakkoseksi tuli Lahden Ahkera. Todetta-
koon, etté Leiskun joukkue paasee N19-
sarjaan viel& ensi vuonnakin, mutta edel-
la olevillaainakin osa juoksijoista siirtyy
joylempaan sarjaan.

Poikien joukkue juoksimyos
hyvin

Ensi esiintymisensd SM- viesteissa
suoritti myos Leiskun 15-vuotiaiden poi-
kien joukkue Nikolas Lindén, Markku
Holmberg, Eeti Tammelin ja Antti Ris-
tanen. Tdmén ikaluokan 4x800 metrill4
oli mukana 20 joukkuetta ja omiin tavoi-
teaikoihinsa nahden kaikki leiskulaiset
suorittivat kisaurakkansa mallikkaasti ja
tuloksena oli hieno yhdeksés sija ajalla
9.37,55.

[ Seuran nuoret urheilijat olivat hyvéssa
vireessa pm-Kkisoissa ja voittivat useita
mitaleja. Helmikuisissa Kupittaan pm-ki-
soissa Emma Toivonen (T13) sijoittui prons-
sille korkeudessa (1,40 PB). Hannu Holm-
berg (P9) voitti 1000 metria (3.55,06 PB) ja
oli60maidoissa (13,80 PB) pronssilla.

Heindkuussa Paavo Nurmen stadionilla
jarjestetyissd pm-kisoissa Emma Toivonen
(T13) voitti kultaa korkeudessa (1,48 PB)
ja sijoittui pronssille kiekossa (25,09 PB).
Markku Holmberg (P12) juoksi hopeaa
seka 60 metrilla (8,36 PB) ettd 1000 met-
rilla (3.14,31). Anton Lindén (P11) juoksi
niin ik&én hopealle 60 m aidoissa (11,30) ja
sijoittui pronssille korkeudessa (1,29 PB)
ja keihaassé (26,19). Hannu Holmberg (P9)
voitti kultaa 1000 metrilla (3.44,31 PB) ja
pronssia 60 m aidoissa (13,20, alkuerissé
12,95PB).

Syyskuussa Laitilassa pm-moniotteluissa
Anton Lindén (P11) voitti kultaa neliotte-
lussa tuloksella 1271 PB (60 m aidat 11,12
(=PB), Korkeus 1,25, Keihéds 29,52 (PB),
800m2.55,53(PB)). PB=Enndtys.

g
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Yleisurheilukoulussa

Kesan alussa Leisku

jarjesti  yhteisty6ssa
Lounais-Suomen Osuus-
pankin kanssa Hippo-kil-
pailut. Hirvikoskelle hip-
poilemaan saapui yli sata
urheilijaa! Téamé poiki
seuralle uusia harrastajia,
jonka my6ta vuonna 2023
kesén yleisurheilukoulus-
sa liikkuikin jalleen viisi-
kymmenté 5-15-vuotiasta
lasta ja nuorta kolmeen eri
ryhméaan jaettuna.

Taman kesan treenien
teemana on ollut "kentta
tutuksi”.  Treenit sisal-
sivdt mm. suunnistusta
yleisurheilukentélla seka
suorituspaikkojen ja eri-
tyisesti juoksuléhtopaik-
kojen mieleen painamis-
ta. Tama aihe onkin ollut
erityisen tarked, silla Hir-
vikosken kentan ollessa

kaikille treenaajille avoin,
on kaikkien treenin toimi-
vuuden kannalta oleellista
tietdd kentdn kayttotavat,
jotta treenaaminen on tur-
vallistajasujuvaa.
Loppukesastda  jarjes-
timme tuttuun tapaan
harrastajille myds seuran
omat harjoituskilpailut,
joissa Kilpailijat saivat
itse valita haluamansa la-
jit. Kilpailut huipentuivat
viestijuoksuihin,  johon
lahdettéessa lahtopaikat
todella tulee olla hallussa
teeman mukaisesti. Niin
olikin, silld saimme jal-
leen kirjata ylés huikeita
tuloksia niin yksilo- kuin
joukkuesuorituksista.
Syksyn sateiden saa-
puessa yleisurheilukou-
lulaiset viettivat ansaitun
loman. Marraskuun pak-

Seuracup

[ Téné vuonna Seuracupin osakilpai-  joita, jotka eivat olleet aiemmin kisaken-

lut jérjestettiin kesdkuussa Myna-
méelld ja elokuussa Laitilassa. Myn&dma-
en osakilpailuun osallistui kolme inno-
kasta urheilijaa. Laitilan osakilpailuun 4x600 metrin juoksulla ajalla 7.42,70.
lahdettiinkin sitten jo isommalla poru-
kalla. Mukanaoli uusiareippaita kilpaili-

Palkintokorokkeella Ella Eklund,
Hannu Holmberg, Emma Toivonen
Jja Markku Holmberg.

tilla k&yneet. Hienoja yksilésuorituksia,
jaLoimaan Leiskun P/T13-sarjassa vies-
tijoukkue ylsi korkeimmalle korokkeelle

Seuracupissa ei tdnd vuonna ylletty ko-
konaispisteissé finaaliin saakka.

kasten koittaessa  kai-
vettiin esiin liikuntahal-
lin avaimet. Nyt Leisku
treenaa  juoksusuoralla
neljand paivana viikossa.
Sopu sijaa antaa ja nuoret
ovatkin tottuneet nopeasti
’sisékentdn”  tilanjako-
menetelmiin.  Reunarata
on varattu salamanno-
peille  SM-kisailijoille,
suorituspaikoilla  lent&a
vuoron perdan kuula ja
keihé&s, toisessa paadyssa
joku pienisté kysyy, kuka
pelkaé jadmiesté ja keski-
vaiheilla tannerta yksi po-
rukkatreenaa lihaskuntoa.
Tasanteella saattaa urheil-
la jopa kolmekymmenta
urheilijaa samaan aikaan
harjoitellen kuitenkin ku-
kin aivan eri asioita oman
treeniohjelman mukaises-
ti.

Alkuldmmittelyd juoksusuoralla ennen keihdénheittotreenid.

Th

.. Ari Lindell
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ESA LINDEN, 53v

Ammatti: markkinointisuunnittelija
Harrastukset: kirjojen lukeminen,
kitaransoitto, hiihto ja laskettelu
Rooli Leiskussa: kahden 15 vuotiaan
valmentaja

Valmentajana: 5 vuotta

Vahvuuteni ovat monipuolisessa juok-
suvalmennuksessa ja urheilijoiden omi-
naisuuksien kehittdmisessd. Omia yleis-
urheilumuistoja on monia, kuten esim.
valmennettavien SM-mitalit ja valinnat
maajoukkueisiin. Jos on valittava vain
yksi, se on N17-sarjan SM-viestipronssi
viime vuodelta. Edellisesta Leiskun SM-
viestimitalista oli ehtinyt kulua26 vuotta.

MARIA TOIVONEN, 46v

Ammatti: konservaattori
Harrastukset: sisuboxi, padel,
salibandy seka kesdisin tennis
Rooli Leiskussa: 1 1-15-vuotiaiden
ryhmaén valmentaja
Valmentajana: 2 vuotta

Loimaan Leiskun toimintaan olen tullut
mukaan omien tyttérieni yleisurheilu-
harrastuksen myotd vuonna 2014. Val-
mennushommiin ldhdin Esan houkutte-
lemana Salmisen Villen pariksi parisen
vuotta sitten. Tall& hetkelld vedén ryh-
maé, jossa on kymmenkunta urheilijaa
ikdjakauma 11-15-vuotta. Meilld on
treenit kaksi kertaa viikossa tiistaisin ja
torstaisin. Maanantaisin on myds mah-

Valmentaja-

esittely

dollisuus osallistua Makilan Pentin veta-
miin Leiskun juoksuharjoituksiin. Lau-
antaisin mahdollisuuksien mukaan Kari
Kleemola vetd4 harjoitukset Leiskun va-
paavuorolla.

ANNI KOIVTU, 26v

Ammatti: koulunkdynninohjaaja
Harrastukset: salibandy ja salitreenit
Rooli Leiskussa: yleisurheilukoulun
vastuuohjaaja, 5-8 vuotiaiden ryhméan
valmentaja

Valmentajana: 9 vuotta

Kesalla 2015 ilmestyi lehteen yleisur-
heilukoulun mainos ja lahdin Emman
kaveriksi vetaméaan harjoituksia urhei-
lukeskukseen. Ensimmaisten treenien
suunnitelmakin 10ytyy vield kansiosta.
Ne treenit onnistuivat, vedettiin toiset
heti seuraavalla viikolla. Ja jatkettiin me
vield sitakin seuraavalla viikolla ja sita-
kin seuraavalla. Suunnitelmapapereiden
kansio paisui ja yhdeksén vuotta myo-
hemmin ollaan edelleen yhdessa val-
mentamassa.

Liikuttaminen ja harrastustoiminnan
tarjoaminen ovat asioita, joita haluan tar-
jota paikallisille lapsille ja nuorille nyt
ja jatkossakin. Sanon usein, etté voi kun
olisi viikossa pari pdivaa lisaa, silla taal-
t& 16ytyisi niin paljon toteutuskelpoisia
ideoita naiden asioiden lisddmiseksi Loi-
maalla. Miten olisi sabakerho lapsille,
matalan kynnyksen liikuntakerho, teini-
liikkari, vapaa valvottu liikuntasalivuoro
tai ilta, jolloin paé&sisi pelaamaan ja leik-
kimd&an perinteisia pihaleikkejé aikuisen
opastuksella. Olisiko talle oma viikon-
paiva Leiskuntai?

Lasten urheilun tai ylipataan lapsiryh-
man ohjaaminen ei ole kaikkein helpoin-
ta. Ohjaamisessa on monia haasteita,
muistettavia asioita, edellytyksid, jopa
vaatimuksia, jotta treenit onnistuvat ja
urheilija tulee seuraaviinkin treeneihin.
Kaikki ndmé haasteet, valmentamisen
tuomat rutiinit ja myos itsensa liikkeelle
saaminen lasten kanssa leikkiessa ovat
syita siihen, miksi edelleen vedan tree-
nejé. Olen &arimmadisen tyytyvainen, etta
meidén treenien jélkeen hyva mieli on
paitsi urheilijoilla, muttamy®ds ohjaajilla.

Anni Koivu

EMMA KOIVU, 28v

Ammatti: hotellin yovastaanotto-
virkailija

Harrastukset: salibandy

Rooli Leiskussa: 7-12 vuotiaiden
ryhmén valmentaja
Valmentajana: 9 vuotta

Lahdin mukaan Leiskun toimintaan 2015
Esan pyynndsté ja sillé tielld olen edelleen.
Valmennushommaan oli helppo lahted,
koska itselld on yleisurheilutausta ja yleis-
urheilu my6s penkkiurheiluna on lahella sy-
danté. Otin ensimmaisen tuntuman tartaniin
2000-luvun alussa Punkalaitumella. Oma
laji on pienestd asti ollut pikajuoksu, aina
tavoitellen mités muutakaan kuin voittoa.
Parhaita muistoja omalta yleisurheiluajalta
ovat olleet yhteisreissut Vattenfall Seura-
cupiin. Vaikka yleisurheilu on suurimmal-
ta osin yksil6laji, Seuracupissa kilpailtiin
joukkueena pisteitd kerdten. Viimeisend la-
jina oli aina sukkulaviesti muita joukkueita
vastaan jatunnelmaoli sanoinkuvaamaton.

Ohjaan 7-12-vuotiaiden ryhmaa kak-
si kertaa viikossa. Ryhmani koostuu talla
hetkella padosin "vanhoista konkareista”,
mutta silti harjoittelemme ihan perintei-
sid asioita edelleen. Koordinaatiot, liik-
kuvuusharjoitteet ja lihaskunto kuuluvat
melkeinpé jokaiseen treeniin. Kaymme
lapi yleisurheilun lajeja, valilla vieraile-
vien téhtien avustuksella. Treenaamme
sisélla ja ulkona, sateessa treenaaminen on
vain pukeutumiskysymys! Mun treeneissé
yritetdén, opitaan, onnistutaan, kisaillaan,
leikkimista unohtamatta!

Esa Lindén Maria Toivonen Emma Koivu
9.00-17.00
la HULMIN HUOLTO OY Juvantie 11, Loimaa
Vesikoskenkatu 3, LOIMAA 9.00-13.00 Kiinteistohuolto ja isannointi Puh.02-731 2644
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KHALEGHDAD
ANWARI, 23v

Harrastukset:
taekwondo, uinti,
lenkkeily, jalkapallo
Rooli Leiskussa: 5-8
vuotiaiden ryhman
ohjaaja
Valmentajana: 5 vuotta
Lapset ovat mukavia ja
ohjaaminen on antoisaa.
Parasta ohjaamisessa on on-
nistumiset lasten treeneissa.

VILLE
SALMINEN, 27v

Harrastukset: kuntosali
Rooli Leiskussa:

11-15 vuotiaiden
valmennus kesalla
Valmentajana: 3 vuotta

Valmennan Leiskussa, kos-
ka haluan jakaa nuorille
omaa lajitietouttani ja aut-
taa heité kehittyméaan.

MINEA LINDEN, 18v

Ammatti: lukiolainen
Harrastukset: juoksu
Rooli Leiskussa: apuohjaaja

Tulin mukaan Leiskun valmentajaporukkaan kesal-
1& 2022. Jatkoin samassa hommassa 2023. Leisku
on ollut hyva tydpaikka, koska kaikki yleisurhei-
luun liittyvd motivoi aina. Samalla pystyin hyo-
dyntdmdan omia vahvuuksiani. Parhaat muistot
I0ytyvat tietysti yleisurheilukentiltd: mieleenpai-
nuvimpina Suomenmestaruudet ja edustustehtavat,
esimerkiksi alle 18-vuotiaiden EM-kisat.

Leiskulaisia
maajoukkue-
leirityksissa

[ Kaikkiaan viisi leiskulaista Kkutsuttiin maa-

joukkueleirityksiin. Minea Lindén ja Hannu
Sjoblom saivat kutsun nuorten maajoukkueen Ra-
takierroksen haastaja -ryhméaédn Varalaan. Nimens&
mukaisesti leirilld on mukana 400 m ja 400 m aitojen
juoksijoita. Alueellisille maajoukkueleireille kutsun
saivat Juho Touru Kuortaneen keihdsryhmdén seka
Karoliina Olli ja Antti Ristanen Eerikkilan/Paju-
lahden kestévyysjuoksuryhmaan. Hannu osallistuu
myds ratakierroksen alueelliselle maajoukkueleirille
Eerikkilassa.

NEW WAVE
PROFILE

JK-BROSSI OY
www.brossi.fi

®

KCITYMARKET

LOIHAA

rtti

www.pihaporttifi

|\ J

VAR JOULUA
JA QNINELLISPA
UUTTA VUSTTAI

LOIMAAN
ELAKELAISET

Kerhotoiminta alkaa 8.1.2024

Suomolcist;'én A
kananmuna- W
tuottajien o
omistama

&7,

- tuoreita kananmunia
suoraan tuottajilta

5. 8
/% LN
Payp. oS

-

Loimaan Autofiksaus

Valtuutettu Autoglym késittelypist_ed .

»1 0400585 423

Lamminkatu 23, Loimaajll -
www.loimaanautofiksaus.fi

KONepisTe

LOIMaan
loimaankonepiste.fi

Loimaan Pesula Oy

£25, ® Vesipesut e Kemiallinen pesu
_;fnr{_,__lﬁ ® Emulsiopesu @ Poytélinavuokraus
Faari fﬁ'_':‘.\l e Pyykinpesuaineiden myynti

YWodesta 19864 KygY KULJETUSPALVELUA

Avoinna ma-pe 6.30-16.30, muina aikoina puh. 0400 854 058
Puh. (02) 762 1144 Oppipojankatu 5, 32200 LOIMAA

www.loimaanpesula.fi

Puh. 0400 812 585
Voimakatu 2,
32200 LOIMAA

KIVIKAIVERRUS

NITTYMAKI OY

niittymaki@kivikaiverrus.fi

www.kivikaiverrus.fi

loimaa.fi

Juuret maassa,
katse tulevassa

¢ Loman

LOIMAAN

APTEEKKI

Hyvdd Joulua ja Terveellisti vicotta 2024

i T e s e+ e b,

Al P v

Avoinna
vuoden
jokaisena
paivana

TERVETULOA MONIPUOLISEN
PALVELUN APTEEKKIIN!

PRISMAKESKUS, ALEKSIS KIVENKATU 7, 32200 LOIMAA P. (02)763 6840

@



Joulu LEISKULAINEN 2023

LOIMAAN LEISKU SALIBANDY 2023-24

Jaosto: Salibandy Jdsenid: n. 140

Salibandyvastaava: Markus Tuominen

Toimittajat ja valokuvat:

Teemu Varho, Reija Vehvildinen,
Annina Markula, Markus Tuominen,
Jarno Heino ja Matti Sauranen.

www.loimaanleisku.kotisivukone.com n Leisku Juniorit

SABA 2|]II 12 §

Pelaajat: 3 Vainio Petteri, 5 Mustikkamaki Vertti, 8 Kaunela
Jonne, 9 Markula Tuomo, 10 Virtanen Oskari, 11 Touru Arvi,
12 Holkeri Oliver, 21 Laitinen Magnus, 24 Lintula Kasper,
27 Mattila Lenni, 28 Ojala Venni, 36 Riuttaskorpi Sebastian,
50 Kokkosuo Elias, 61 Viipuri Anton, 64 Suonpad Mikael,
72 Metsanpera Toivo, 77 Lehtinen Noel, 79 Lindén Anton,
84 Lindberg Jasper, 89 Kalliola Leevi, 97 Ahonen Roy.

Valmennus: Kai Suonpdad, Juha Viipuri, Sami Grénholm.
Huolto: Valtteri Uusitalo.

[l Huikea ryhmittyma, joka koostuu kahdesta jouk-

kueesta. Tdéman joukkueen pelaajat pelaavat seké
P13-sarjaa, ettd P12-sarjaa. Joukkue koostuu 2010,
2011, 2012 ja 2013 syntyneista pelaajista. Pelillisesti
kausi on alkanut hienosti, voittoja on tullut jokaisesta
turnauksesta missa ollaan oltu mukana. Molemmat ika-
luokat ovat sarjataulukossa kahden parhaan joukossa,
joten hyvin on mennyt. Joukkueen pelaajilla on todella
maaginen kyky nousta niin takaa-ajoasemasta voittoon,
kuin my0s hoidella my6s tiukat johtoasemat omak-
si voitoksi. Kauden mittaan ndisté pelaajista osa voi jo
nousta maajoukkuetietapahtumiin mukaan. Kotiotte-
luita tulossa kevatkaudella, ndhdéan hallilla. Kaikki ta-
pahtumat ja uutiset |[6ydat nopeiten @leisku_salibandy
Instagram-tililta.

Jouluisinterveisin, joukkueen taustavoimat

veikon

SE TOIMIL.

one

LOIMAAN SAHKO oY

Niittukulmanraitti 8
32200 Loimaa
www.veikonkone.fi

Onnellista Uutta Vuotta 2024!

J

Joukkueet ja yhteyshenkilot

P8-Juniorit Leisku (2016) ..
P9-Juniorit Leisku (2015) ..
P12-Juniorit Leisku (2012) ...
P13-Juniorit Leisku (2011)
Leisku SB Naiset ... Annina Markula, Reija Vehvildinen
Leisku FT Ukot (miehet)

...Jarno Heino

. Matti Sauranen
Kai Suonpaa
Kai Suonpaa

Teemu Varho

@leisku_salibandy

[l Uusi kausi, uusia joukkueita, uusia sosiaa-
lisen median alustoja! Téssa hyvat lahto-
kohdat kéynnissa olevaan kauteen. Saimme télle
kaudelle sarjaan uudet junnut, kun P8 eli 2016
syntyneet menivét sarjaan ja P9 eli 2015 synty-
neet myds. Molemmat ovat aloittaneet sarjatai-
paleensa timanttisen kovaa. Jaoston taustat ava-
sivat myds oman Instagram-tilin salibandyjuni-
oreille, @leisku_salibandy, otahan seurantaan.
Sieltd 10ytyy kaikki tapahtumat tuoreeltaan.

Myds seuran toiset juniorit P12 eli 2012 syn-
tyneet ja P13 eli 2011 syntyneet ovat aloittaneet
kautensa loistavasti. Lehden ilmestymisen ai-
koihin, kumpikaan ei ollut havinnyt juuri lain-
kaan. Naissa ikaluokissa avattiin myds suotuisaa
yhteisty6td, kun muutamat pelaajat pelaavat
my6s Forssan Suuppareiden P14-ikaluokan
joukkueessa ylialueellista eliittisarjaa, joka on
siis Suomen kovin sarjataso télle ikdluokalle,
rinnakkaisluvilla. Tdmé yhteistyon avaus on tar-
kea edellytys sille, ettd pystymme tarjoamaan
jokaiselle pelaajalle oikeanlaisen kehityspolun.
Pienend kaupunkina emme tahan muutoin aina
pystyisi. Pelaajat on otettu todella hyvin vastaan
FoSussa, ja kuulemma tykkadvéat myos kayda
sielld.

Harrastepuolella joukkueina yha legendaari-

set Leisku SB Naiset ja Leisku FT Ukot. Naissa

molemmissa on vield tilaa uusille, joten ole yh-

teydessé vastuuhenkildihin, jos polte pelailuun
nousi.

Hyvéa Joulun odotusta kaikille!

Terveisin Markus Tuominen

salibandyvastaava

Kiitamme asiakkaitamme
yhteistyosta ja toivotamme

Hyvaa Joulua ja
Rauhallista Uutta Vuotta!
PUTKIASENNUS

J. KOIVUSAARI OY

040 767 3976/Janne
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Pelaajat: 2 Aaro Suonsivu, 5 Maximilian Kivinen, 7 Martti Perho, 13 Kosti Kivist6, 17 Lassi Salminen, 51 Frans
Vigren, 71 Aapo Heino, 77 Nooa Kalttonen, 84 Oliver Uusitalo, 91 Aapo Aittamaki.

Ohjaajat: Jarno Heino, Timo Suonsivu, Tomi Vigren.

[l Seuran nuorimmasta joukkueesta 10ytyy pelaajia vasta
kymmenkunta, mutta virtaa moninkertaisesti henkilomaa-
rédn nahden. Ryhma harjoittelee kerran viikossa ja mittauttaa
taitojaan kuukausittaisissa turnauksissa Lansirannikon alueella.
Tana syksyné aloittanut ryhma on kehittynyt nopeasti ja voitta-
nut kaikki kdymaénsa ottelut. Miké tarkeintd, yhteiset tavoitteet
ovat liimanneet joukkuetta yhteen, pelaajilla on ollut hauskaa ja
kavereita kannustettu danekkaasti. Lapsille pyritaén jatkuvasti
tarjoamaan uusia haasteita ja mahdollistamaan entista suurem-
pia onnistumisen kokemuksia. Uudet pelaajat ovat enemman
kuintervetulleitatemmeltdméaan osaksi taté tarinaa!

Jouluterveisin Jarno Heino & Timbe & Tombe

www.sportialoimaa.i gy
Sportia

LOIMAA
Puh. 02-721 7250, Aleksis Kivenkatu 7, Loimaa

Suomen
Suoramainonta

Auto- ja koneliike AKR Oy

L ISAAKRE]

Lamminkatu 36, 32200 LOIMAA
Puh. 020 799 5600

Palveol,
r

MA-TO 9-17, PE 9-18
Turuntie 19, Loimaa, 02 763 2733

Lihan, lihajalosteiden ja
oheistuotteiden tukku-
Jja vihittiismyynti

AUKTORISOITU
TILITOIMISTO LAAKSONEN 0OY

Tuija Rantanen

<

n Turuntie 22 ¢ 32200 « LOIMAA
Puh. 02-2141 900

Maxipinnoite Oy
Jarkko Jokinen p. 0400 870 029
Maxipinnoite Oy Metsolantie 51 32200 LOIMAA

Puh. (02) 762 7700 Fax (02) 762 4264
jarkko.jokinen@maxipinnoite.fi

ESITTEET LOMAKKEET KORTIT KUORET
TILISHRROT TARRAT TAITOT YM.

02763 1997

Teollisuustie 11, 32440 ALASTARO
Puh. 0500 531 524 www.taltor.com

MAANKAIVUU

ALUAN/SEPPONEN

Utsurintie 11, puh. 0500 741 151

RAVINTOLA

www.ravintolaata.fi

ATA

"

®
(2 Varisilma

Rakennat tai remontoit, meilta saat
suunnittelun, tarvikkeet ja asennuksen.

Puh. 02 762 7996
Liike avoinna ma-pe 9-17 | Lamminkatu 19, Loimaa

JOTTA KOTI TOIMISI

LOIMAAN TURVE

«* JA HUMUS OY

WWW.TURVEJAHUMUS.FI




Kk Lgiskun 2015 joukkue!
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‘lﬁ;vﬁﬁ jgulua kaikille, toivottaa

Pelaajat: 3 Lauri Vainio, 5 Sulo Ojala, 8 Miko Sauranen, 10 Juuso Entonen, 13 Aatu Sormunen, 14 Kalle Aittamaki,
16 Viljami Entonen, 17 Dani Pajunen, 25 Julius Kosonen, 26 Kalle Kiviranta, 28 Viljo Ojala, 35 Niilo Yli-Tuomola, 36 Anton
Riuttaskorpi, 44 Ilari Lehtonen, 71 Vilho Onnela, 75 Eelis Heino, 78 Miko Hakanen, 97 Roy Ahonen.

Ohjaajat: Matti Sauranen, Petri Heino, Eero Yli-Tuomola.

[l Joukkue on nyt toista

vuotta kasassa, ja téalla
kaudella osallistumme en-
simmaista kertaa Sébakipi-
na-kortteliliigan. Joukkuetta
valmentavat Matti Sauranen,
Petri Heino ja Eero Yli-Tuo-
mola. Joukkueessa pelaa tal-
14 hetkelld 18 poikaa, joista
nelja on vuonna 2014-syn-
tyneité jaloput vuonna 2015.
Pelit ovat l&hteneet upeasti
liikkeelle, kun neljéstd pe-
listd on otettu kolme voittoa.
Syyskaudella on juttua kir-
joitettaessa pelaamatta vielad
kaksi pelia.

Pelaajien kehitys vuoden
aikana on ollut huimaa luok-
kaa. Vuosi sitten aloiteltiin
perusasioista ja talla kaudel-
la olemme paésseet jo har-
joittelemaan osin lajin takti-
siakin puolia. Ei voi ollakuin

ylped, kuinka nopeasti pe-
laajat ovat pystyneet sisdis-
tdmaan nditakin asioita seka
toteuttaneet niité peleissa.

Joukkueesta huokuu pelaa-
misen ilo, ja joukkuehenki
on viimeisen paalle kunnos-
sa. Eniten kilpailua aiheuttaa
ketd padsee milloinkin har-
joituksissa  maalivahdiksi,
ja valmennus on saanutkin
jakaa maalivahtivuorot jo 1a-
hes koko loppu vuodeksi.

Kevatkaudelle joukkue on
tarkoitus nostaa pykalaa tai
kahta korkeammalle sar-
jatasolle, jotta saataisiin
mahdollisimman tasaisia ja
kovatasoisia taistoja pelista
toiseen.

Terveisin Matti Sauranen

Joulu LEISKULAINEN 2023

Joukkuehenked parhaimmillaan P9.

Someron Saastopankki
toivottaa iloista joulua!

Loimaan konttori

Vesikoskenkatu 13, 32200 Loimaa
Asiakaspalvelu puh. 029 041 2300
www.saastopankki.fi/someronsp

Rauhallista
joulua ja
hyvaa uutta

vuotta
20241

, g“imus>

Loimaan 02 763 2271

VARAOSAPORSSI

Oppipojankatu 1 « 32200 Loimaa
+358 45 150 6636 » www.ekosata.fi

KRauta

Aleksis Kivenkatu 9 « 32200 Loimaa - Puh. (02) 762 5100
Ma-pe 8:00-18:00 - La 9:00-15:00
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Reija Vehvildinen.
GM: Annina Markula ja Reija Vehvildinen.

LEISKU SB NAISET

Pelaajat: Silja Anttonen, Noora Ereld, Heidi Hakulinen,
Sanna Kiviranta, Anni Koivu, Emma Koivu, Sanna Laine,
Johanna Lehtinen, Linda Levomaki, Annina Markula, Mona
Markula, Maija Mustikkamaki , Johanna Makeld, Ulla
Nyman, Marjo Palmula, Anu Pitkdnen, Annemari Rinne,
Tiina Raikkoénen-Ketonen, Laura Siikarla, Maria Toivonen,

[l Leiskun naisten jouk-

kueessa  tapahtunut
vuoden aikana jonkin ver-
ran muutoksia. Joukku-
etta ansiokkaasti vuosia
luotsannut  Anni - Koivu
luovutti  varustekaapin

1
¥
-
5
X

1

avaimet 2021-2022 kau-
den lopuksi eteenpdin ja
jatkossa joukkuetta joh-
tavat Annina Markula ja
Reija Vehvildinen. Kiitos
Annille ja onneksi saam-

Il FT LEISKU UKOT on seuran “edus-
tus” joukkue, joka koostuu l&hinnd yli
50-vuotiaista pelaajista.

Meilla ei tarvita valmentajaa neuvomaan
miten pelataan, vaan jokainen pelaaja tieta,

monta minuuttia ja kerrata miten se tehtiin.
Me pelaamme salibandya, koska se on haus-
kaa ja mukavaa, ja samalla saamme miele-
kasté liikuntaa, mika pitdd meidat terveina.

Nykyisin noin puolet pelaajista on alle

me pitaé sinut edelleen pe-
likentilla.

Jotkut asiat eivat Kkui-
tenkaan muutu. Edelleen
naisten joukkue treenaa
sunnuntai-iltaisin ~ paa-
saantoisesti Hirvihovissa,
kaipaa liséa pelaajia, val-
mentajaa ja maalivahteja.
Naisten joukkue koostuu
pitkalti aikuisista, mutta
kaikki yli 15-vuotiaat ovat
tervetulleitamukaan. Pelit
on saatu joka sunnuntai ai-
kaan ja vaihtopelaajiakin
on ollut aina, jos omista
joukoista ei 16ydy riitta-
Vésti, niin olemme saaneet
Poytyan urheilijoilta tyt-
toja téydentdmadn jouk-
koja. T&ll& kaudella onkin
paasty pelaamaan léhes
poikkeuksetta naisten voi-
min. Joukkueen johtajien
mielenrauhaa lisdisi kui-
tenkin  muutama lisape-
laaja rosteriin, niin tietaisi
varmemmin, millaiset pe-
liton tiedossa. Naisten pe-
lissa riittéd vauhtia, mutta
vaaratilanteita  harvem-
min. Jokainen péasee pe-
laamaan omien vahvuuk-
siensa kautta ja ilmapiiri
pidetddn  kannustavana,
joten mukaan vaan kaikki
uudet ja vanhat pelaajat!

Erityisesti heitdn uuden-
vuodenhaasteen  juniori-
pelaajien dideille, kentélla
vietetyt minuutit tuovat
lisamielenkiintoa  myo6s
kenténlaidalle.

Joukkueella yksi vaki-
tuinen maalivahti ja jos
yhden lahjatoiveen voisi
korvatunturille  l1&hettaa,
niin toisen maalivahdin
toivoisin. Leiskun P12/
P13 junioreista olemme
onneksi saaneet maalivah-
teja treenaamaan myos
meille. Pystymme tarjoa-
maan pojille ainakin yllat-
tavid tilanteita ja erilaisia
kuvioita. Onneksi meilla
on myds Juhana, joka oi-
keastaan kuuluu jo jouk-
kueeseen, niin usein hanet
nahdéén tolppien vélissa.

Kaiken kaikkiaan naisil-
la on hyva porukka, joka
kokoontuu sunnuntai-
sin lilkkkumaan yhdessa.
Juokseminen reiképallon
perdssé on paljon muka-
vampaa kuin réntésatessa
ja puolitoista tuntia hujah-
taa hetkessa. Jos innostuit,
niin ota yhteytta (Annina
0505216800) ja lahde ko-
keilemaan.

Terveisin JoJot
AnninajaReija

Jos tunnet tarvitsevasi kevyttd liikuntaa
ja pikkasen hiked, niin tervetuloa mukaan.
Tama Leiskun "edustusjoukkue” pyorii ym-
péari kenttadd mailoineen ja palloineen lauan-
taisin lukion salissa klo 16.00. Harjoitukset

ovat maksuttomia. Harjoituksista ilmoite-

etté pallo pitdisi toimittaa maaliin. Pelin yh-
teydessd on meill4 aikaa kertoilla pelikave-
reille menneen viikon tarkeista tapahtumista
javitsailla hauskoilla jutuilla. Meilla ei maa-

50-vuotiaita ja muutama nainenkin on ollut
joukkueessa mukana. Eli pelaamaan paésee
kaikki, mutta etusijalla on kuitenkin ndmayli
50-vuotiaat "herrasmiehet”.

0500822525.

taan Loimaan Lehden seurat toimivat urhei-
luosiossa. Yhteyshenkilé on Teemu Varho p.

leja lasketa ja jokaista maalia jaksetaan iloita

RAKENNUSSANEERAUS
Markku Reunanen

o Keittioremontit
o Kylpyhuoneremontit
o Kaikki sisasaneeraukset

KYMPPI-PINNOITUS OY

Pinnoitusta lattiasta kattoon

& haico

Products for large animal professionals

0500 528 414 + Kirkkosaarentie 68
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1/

HYVAN JOULYN TOIVOTUSL

| #

ANV TILIPALVELU OY
\ Aki Nokso-Koivisto

Puh. (02) 763 7540, Turuntie 8-10,
32200 LOIMAA, aki@an-tilipalvelu.fi

Taloushallintoliitto ry:n jédsen

— SAHKOLIIKE=—

—/zzx () HANNU RAJALA OY

Loimaan
Lukko Oy

Turuntie 7, 32200 Loimaa
Puh. (02) 769 2200

GIGANTTI

Puh. 020 500 6610 | Aleksis Kivenkatu 7, Loimaa

<camfi

ABL valtuutettu A-LAATU-Lukkoliike
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P13 alkuldmmoilla.

Mikael Suonpdd antamaan vapaalyéntia.

Kuljetukset kaikkialle Suomeen
Perédlautanosturi-varustus

ARI TAALIKKA

Puh. 0500 222 163 * LOIMAA

Lounasravintela

Lannen Maukas

LI MAA L

K(OINIEI[S T, anio= IV
Vehvilainen o

— Ll
Kartanonmaenkatu 24, Loimaa

FI

Puh. 0400 765 205

LOIMAAN ~ Vuodesta 1939 ~
HAUTAUSTOIMISTO

K.V. Heapasen seur. Veli Reunanen Ky
Téydellinen hautauspalvelu - Autot kuljetuksiin
Puh. 050 561‘ 0_547, 0500 531 814

loimaan. hautat iposti.fi | www.loimaar

imisto.fi
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» Huolto ja varaosat
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loimitraktori.fi
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loimihuolto.fi
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& 0JAA

0400 807 788
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KONEKO |
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Loimaan Koneko Ky p. 044 376 7643/ Janne
Turuntie 26, Loimaa www.loimaankoneko.fi
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Puh. 024 148 400 | liike avoinna ma-pe 9-17
Turuntie 10, Loimaa | myynti@akrdata.fi | www.akrdata.fi

accountor
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Fi
Loimaan Rutohuolto |

LAMMINPERA 12, 32200 LOIMAA » PUH. 02 762 1820
WWW.LOIMAANAUTOHUOLTO.FI/AJANVARAUS

IV-Peltid Luuri Oy
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Leiskun juoksijoille
menestysta
Juhlasaviholkassa

[ Loimaan Voiman jar-

jestdma40. juhlasavi-
holkka juostiin lauantaina
29.4. hyvissd olosuhteissa
pientd alkumatkan tihku-
sadetta lukuun ottamatta.
Loimaan Leiskulta oli
mukavasti urheilijoita
mukana, peréti kaksitoista
juoksijaa. Menestysté tuli
seké& naisten, ettd mies-
ten  joukkuekilpailuissa.
Naisten joukkue voitti
urheiluseurojen  vélisen
kilpailun joukkueella Vil-

ma Toivonen (16.), Emma
Toivonen (38.) ja Lau-
ra Levomaki (39.). Niin
ikd&dn miesten joukkue
sijoittui  ensimmaiseksi
joukkueella Antti Rista-
nen (2.), Hannu Sjoblom
(3.) ja Markku Virta (18.).
Mukana juoksemassa oli-
vat myds, Nikolas Lindén
(20.), Harri Néappéri (33.),
Maria Toivonen (41.),
Mikko Yli-Jaukkari (44.),
Anton Lindén (53.) ja Jor-
masS. Tiiri (56.).
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Heikki Kurkela, Khaleghdad Anwari ja Anni
Koivu ottamassa vastaan ilmoittautumisia.

Keviin maastojuoksut
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znmm AItOLilli.fi commum
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LOIMARN KROMALS

02768 0071 | www.loimaankromaus.fi
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Loimaan Talohuolto Oy

050 342 6499

teemu@loimaantalohuolto.com
loimaantalohuolto.fi

Isannointi Oy Tikakoski

(Lnlluu evnksliren
Eansamaplate

HUNAJA

YHTYMA

SHAUTRICS OY

Aidon hyvin tekiji

MV-Asennus Oy toivottaa
Hyvaa Joulual

Mekonomen

Varaosamyymala

Loimaan ng\
AutovaraosalOy

Turuntie 3 « Puh. (02) 7622 381
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www.superasfaltti.fi
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POIKKITIE 10, LOIMAA
044 2565 133
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menestys

kannustaessa Hirvikosken

kentalla

Novidaja Lounais-Suomen

kou[utuskuntayhtyméi

kiittas yhte istyo kumppaneita
vuodesta 2023
jatoivottaa kaikille
Rauhallista Joulua!
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LOIMAAN
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JARMO HELENIUS 0400 932 453

jarmo@kosteuskartoitus.fi | kosteuskartoitus.fi
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» perukirjat ja testamentit

» ositus- ja perinndnjakosopimukset

» edunvalvontavaltuutus- ja hoitotahtoasiakirjat
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Kasittelemme asiasi luottamuksellisesti ja yksilollisesti

Qannamme opastusta mita kannattaa tehda j
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